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\x”” Tipos de estimulantes y generalidades

Estimulantes mayores

 Cocaina
* Anfetaminas
 Metanfetaminas

Estimulantes menores

* Nicotina
 Cafeina

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos béasicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccion. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.



%vd Producto no refinado del primer

‘S\MMVIH proceso de extraccion de la cocaina Piedra/crack
por maceracién de hojas con &cido

sulfarico u otros quimicos.

Sulfato de cocaina +amoniaco y bicarbonato sddico

pasta base o pasta
Cocaina
Estimulantes : :
mayores Anfetaminas Benzedrinas
| | +acido clorhidrico

: Cristal, MDMA/éxtasis,

Metanfetaminas MDA. MDEA
— Clorhidrato de cocaina

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccién. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.
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Vv Cocaina

Clorhidrato de

Cocaina Piedra/crack

 Efecto: 2-3 minutos  Efecto: 8 a 10

. Pico maximo: 15 a segundos
30 minutos  Pico maximo: 5 a

» Duracion: 30 a 60 10 minutos
minutos * Duracion: 60
minutos

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos béasicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccién. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.
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MAivivin Anfetaminas Metanfetaminas

Estimulante muy similar a

cocaina MDMA/éxtasis: mas afinidad
por transportador de
Induce liberacion de dopamina serotonina

y noradrenalina

Efecto: 1 hora VO, instantaneo

si es IV o inhalado Mas afines por transportador
] _ de noradrenalina que la
Vida media: 12 horas VO, 4 a cocaina

5 horas IV o inhalado

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccién. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.



Anfetaminas y mentanfetaminas....

v" Mecanismo de accién indirecto, se unen a las bombas de recaptura—> recuperan DA en hendidura

v" No se unen a un receptor especifico> Engafian y se unen a bombas de recaptura de la dopamina,
pero con mecanismo diferente a cocaina.

v" Por su composicién quimica > NO exclusividad por ciertos transportadores

El éxtasis ejerce efectos en regiones ricas de serotonina, regulando funciones como:

memoria (hipocampo)

emociones (amigdala)

percepciones (corteza)

control de hambre y temperatura corporal (hipotalamo)

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccién. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.
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xw’ Cambios neuroadaptativos

Exposicion cronica
de la sustancia

‘ Cambio morfolégico de
. ._neuronas de circuito DA

Adaptaciones de sistemé‘*-._ N

Toma de decisiones impulsivas, &
conductas ritualistas anormales y Ty
vulnerabilidad de la recaida. . |

Adiccion

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccién. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.
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Los primeros cambios nheuroadaptativos
se detectan en los receptores de
dopamina




\x‘a Neurona dopaminérgica
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\x.g Anfetaminas y metanfetaminas

= Transportador
Transportador e
vesicular de Receptor de DA
monoaminas /
(VMAT?2)
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Tipos de receptores
dopaminérgicos

N S
7 o
Familias
N
Acoplados a /J\ /I\ Inhiben formacién de AMPc,
proteina G y D1 D2 activan canales de k+y
estimulan AMPc ED:I [ reducen entrada de Ca.
POSTsinapticos N N PREsinapticos
S =N 4 N
Sustancias disminuyen
Sustancias Dl y D5 D2, DS, D4 eXpI’eSi(')n:
hiperestimulan Anhedonia y anergia en
N— NP abstinencia

Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug Reward and Addiction. Physiol Rev. 2019 Oct 1. Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la
neurobiologia de la adiccion. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.



Transportador

Receptor de DA

vesicular de .
monoaminas *YMMVIH
(VMAT?2) @ ;‘:,7
o ©®
° ® O
[ ] ® O [ TRANSMISION
TONICA->activan
principalmente D2
Transportador de DA | |
Transportador Receptor de Cuando incrementa la
vesicular de DA liberacion de DA de
monoaminas | N. Acc. Activa tanto
D1 D2
(VMAT2) ® ® [ | como
Oo 090
° O. ([ )
o %0 0 o ==
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[ ] ... [ 5‘:,7 TRANSMISION
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°® o0 © FASICA->activan

principalmente D1

Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug Reward and Addiction. Physiol Rev. 2019 Oct 1. Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la
neurobiologia de la adiccion. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.



Disminucion de receptores fam. D2

El mal funcionamiento de estas estructuras
se ha encontrado en TOC y comportamiento
desinhibido

Este circuito es el responsable de la conducta
compulsiva de la persona con adiccion y falta
de control

Cértex prefrontal
lateral

primaria

Cortex

prefrontal ventromedial Circunvolucion
cingular anterior




% . Estructurasinvolucradas en el
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proceso de adiccidn:

Sistema limbico—> talamo, hipotalamo, hipocampo, amigdala
cerebral, cuerpo calloso, septo y mesencéfalo

Nucleos basales

Corteza frontal
Circuito de recompensa (N.Accumbens y Area tegmental ventral)
Circuito de Direccion y Motivacion (talamo, corteza orbito frontal y giro
anterior cingulo)
Circuito de Memoria y Aprendizaje (Amigdala e hipocampo)
Circuito de Control de Impulsos (corteza prefrontal y giro anterior del
cingulo)




El circuito de recompensa
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vl i s D ehans &

J

Todas las sustancias que pueden

dar lugar a la adiccién aumentan
DA

pré-frontad

accumbens
/Estriado ventral

Neuronas
dopaminérgicas

Stahl’s Essential Psychopharmacology. Neuroscientific Basis and Practical Applications. Fourth Edition. (2013). Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug Reward and
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Corteza
emgulada—

Las — amigdala e hipocampo = asociaciones emocionales y de memoria
neuronas
del ATV > CPF = atribucién y la autorregulacion

Participan en el refuerzoy
condicionamiento que siguen al
consumo cronico

Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug Reward and Addiction. Physiol Rev. 2019 Oct 1. Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos bésicos para el estudio de la
neurobiologia de la adiccion. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil, A. C.



Circuito de direccién y motivacién

J

* y
PMMYIH 5 cambio desde la impulsividad (placer y satisfaccion) a la compulsividad (alivio de abstinenciay craving).

—>Migracion desde los circuitos ventrales a los dorsales

Impulsividad y recompensa Compulsividad e inhibicién de la respuesta motora

/ 4 X

/ B S "\ dorsal : )
AT \ C.orbitofrontal = s . / \ \
' \ | i\ RN \ ~) ' Estriado
C.Prefrontal .\ N y
entromedial : Estriado\ e R
ventral 4 _
h \ | %~ ventral Talamo
= | - ‘ .
e . * - Estos cambios
% . consolidan la motivacion
. g ~ para adquirir la sustancia
‘\\‘ S |
“\. | -\k, /
\\/\_, —”/ \~/\?—— —~

Stahl’s Essential Psychopharmacology. Neuroscientific Basis and Practical Applications. Fourth Edition. (2013). Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug
Reward and Addiction. Phvsiol Rev. 2019 Oct 1.
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Neuroadaptaciones en
sistema de
neurotransmisores

Estimulacién
dopaminérgica

Dano a CPF

Glutamatérgico=mejora
excitabilidad neuronal y
modula neuroplasticidad

Debilitan
mecanismos
de
autocontrol

Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug Reward and Addiction. Physiol Rev. 2019 Oct 1.
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Plasticidad de las espinas dendriticas

Normal
Estimulantes causan un 0 (W} ceaf)
incremento en la 0 ) <\
densidad de las espinas | e
sinapticas en neuronas | lo ( k\ [
esponjosas del N. Acc. ‘ ‘, v @
N :
\ (R Q ooty msiots
\
) ( ‘Jmc \ol 'Q 0
Cabezas grandes de las F’“ g o — [ f\_,\) U&
espinas se correlacionan Tole o
con conexiones o /\L\ /(
sinapticas mas fuertes v Q
Adiccdn a cocaing
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Miive Cambios en corteza frontal

RM con corteza prefrontal y sustancia
blanca menor en adolescentes con
consumo.

Disminucién metabdlica en regiones
prefrontales, corteza cingulada y corteza
prefrontal

Hombre
24 anos
Sin antecedentes médicos

Comienza con alucinaciones
visuales, delirios de
persecucion y taquicardia

Consumo de metanfetaminas
(cristal) durante 4 afios

Moeller et al. 2016. Irreversible brain damage caused by methamphetamine Persisting structural brain lesions. Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug Reward and Addiction.
Physiol Rev. 2019 Oct 1.
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w Cambios asociados a la apetencia y
dependencia

Apetencia o craving: Se activa por sistema limbico (amigdala y cértex cingulado)

Cortex lcingulado

Nicleo septal

Amigdala l N

Hipocampo 2

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccion. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil,

A.C.



Dependencia:
Por una disminucion en la biodisponibilidad en los neurotransmisores debido al
bloqueo de la recaptacion por el consumo cronico de la sustancia.

Existe una sensibilidad reducida del circuito de recompensa de DA

U

Las recompensas no relacionadas con las drogas tienen una disminucion en el valor
motivacional

U

Falta de interés en actividades no asociadas a las drogas.

Stahl’s Essential Psychopharmacology. Neuroscientific Basis and Practical Applications. Fourth Edition. (2013). Volkow ND, Michaelides M, Baler R. The Neuroscience of Drug Reward and
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Efectos fisicos de estimulantes

Receptores a y 3 adrenérgicos: Vasoconstriccion
periférica, taquicardia, incremento en contractilidad
cardiaca, hipertension, midriasis, temblor y
sudoracion.

Alteracion de centro hipotalamico de control térmico:
Incremento de temperatura.

Cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la neurobiologia de la adiccion. Serie técnica de tratamiento y rehabilitacion. 2016. Centros de Integracion Juvenil,
A.C.
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